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OBLUUE NMONOXEHUA

HexnaccugukaioHHbie COpeBHOBaHUS 10 GUTypHOMY KaTaHHIO Ha KoHbkax «Matryoshka Cup»
SBIAIOTCS  (DU3KYJIBTYPHBIM MEPOIPHUITHEM U TMPOBOJSITCS B COOTBETCTBUU C JIaHHBIM
PernamenTom 1 Ha OCHOBaHUU:

[TpaBun Buaa criopra «®urypHoe karanue Ha KOHbKax» (Homep-koa Buaa criopta 050000361141),
YTBEPKJICHHBIX MpukazoM Muncrnopta Poccun ot 15 centsops 2022 1. Ne 730;

EnunHoit Bcepoccnuiickoi CIOPpTUBHOM KilacCH(DHUKAITNH.

HexnaccugukaioHHbie COpEBHOBaHUS 10 GUTypHOMY KaTaHHIO Ha KoHbKax «Matryoshka Cup»
MIPOBOJATCS B LIEJISAX:

pa3BUTHS MAacCOBOI0 (DUTYPHOTO KaTaHUS Ha KOHbKaX;

MIPUBJICYCHUS] BHUMAHUS OOIIECTBEHHOCTH M COOTBETCTBYIOIIMX OpraHU3aluii K MacCOBOMY
CIIOPTY;

03HAKOMJICHHUSI C TPEOOBAHUSMHU, IPEIABABISIEMbIMA K MACCOBOMY KaTaHHUIO U MHPOPMUPOBAHUS
0 BO3MOXHOCTH y4acTHsI B COPEBHOBAHHUSAX 3TOTO YPOBHS BCEX KEJIAIOIIUX.

3aauu NpOBEIEHHS] COPEBHOBAHMIA!

MH()OPMHUPOBAHHE BCEX HHTEPECYIOUIUXCS (UTYpPHBIM KaTaHHEM O BO3MOXKHOCTU OOydYeHHUS U
COBEpIICHCTBOBAHUS MAacTepCTBa KaTaHWs HAa KOHbKAaX HE3aBHUCHMO OT BO3pacTa M YpPOBHS
MOATOTOBKH,

MOMYJISIpU3aIHsl 3I0POBOTO 00pasa KHU3HH;

03/7I0POBJIEHUE U TPUBJICUEHUE K AKTHBHOMY M 3JI0pOBOMY 00pa3y JKHM3HHM TpaxJaH JH00ro
BO3pacTa U ypOBHS MOJATOTOBKH;

00OMEH OTBITOM MEX]y TPEHEpaMH, CIICIIUATUCTaMU U CIOPTCMEHAMH.

[TpenBapuTenbHOE paclucaHue COPEBHOBAHHA MyOMUKyeTcss Ha WWW.Sport-katok.ru B teuenue

HCACIIN IMMOCJIC OKOHYAaHUA CPOKaA IIpUeMa 3asBOK.

NMPABA N OBA3AHHOCTU OPTAHU3ATOPOB

OOmmii KOHTPOJb 3a OpraHM3alueil M TpPOBEIEHHEM COPEBHOBAHUN  OCYIIECTBISET
000 «Axanemus criopTa.

Henocpenctsennsim opranuzaropoM meponpusitus asisercs OO0 «AkaneMusi ciopTa.
HenocpeacTseHHOE pOBEACHNE COPEBHOBAHUI BO3JIaracTCsl Ha CyIEHCKYIO KOJUIETHIO:
I'naBHbIi cynbst — Mopnansa Mapuna Anb0epToBHa;

OTBETCTBEHHOCTh 3a COOIOZICHHE TpaBUJI NPOBEACHHS COPEBHOBAHUN U COOTBETCTBUE
KBAJIM(HUKAIIMKA YIACTHUKOB HACTOSILEMY PErilaMeHTy, BO3JIaraeTcsl Ha CyAeHCKYI0 KOJIJIETHIO U
JIMYHO Ha IJ1aBHOTO CYbIO.

OTBETCTBEHHOCTb 3a COOIIOAEHNE MEIUIIMHCKIX TPEOOBAHNI U OKa3aHUE MEIUIIUTHCKON TTOMOLIH
BO3JIaraeTCs Ha INIABHOI'O Bpadya COPEBHOBaHUM.

ITo Bompocam opranu3alOHHOTO Xapakrepa oOpamarbes kK Mopaansa Mapune Anb0epToBHE —
sport@sport-katok.ru, Ten. +7 916-668-25-72.


http://www.sport-katok.ru/
http://www.sport-katok.ru/
mailto:sport@sport-katok.ru
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OBECINEYEHUE BE3OINACHOCTH
YYACTHUKOB U 3PUTENEN

Obecneuenre 0€30MaCHOCTH YYAaCTHHUKOB M 3pUTENCH OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHU CO
CJIEYIOIMMU HOPMaTUBHO-TIPAaBOBBIMU aKTaMU:

[Tpukazom MunuctepctBa 3npaBooxpaneHust P® or 23 okrsaops 2020 r. Ne 1144n «O6
YTBEPKACHUU NOPSAKA OpraHU3aluy OKa3aHWsl MEAUIIMHCKON MOMOILH JIMIAM, 3aHUMAaOIIUMCS
¢bu3n4eckoil KyabTypoil U CIOPTOM (B TOM YHKCIIE ITPU TOATOTOBKE U POBEICHUH (PU3KYIBTYPHBIX
MEpONPUATHIA U CIIOPTUBHBIX MEPOIPUITUI), BKIIIOYAsl MOPSIOK MEAULUHCKOIO OCMOTpA JIMIL,
KEJAIOIIKX MMPOUTH CIIOPTUBHYIO MIOATOTOBKY, 3aHUMAThCs (PU3NYECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM B
OpraHM3alMsX U (Wiad) BBIIOJHUTH HOPMATHUBBI HCHbITaHUM (TecToB) Bceepoccuiickoro
(bU3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KoMmIuiekca «['otoB k Tpyay u obopone» (I'TO)» u dopm
MEIULUMHCKUX 3aKJIIOYEHUH O [OMYyCKe K YYacTHI0 B (U3KYJIbTYPHBIX U CIIOPTHUBHBIX
MEPOIPUITHSIIX»;

WHbIMU  pacnopsAMTENbHBIMA JTOKYMEHTaMU I10 BOIpocaM oOecredeHus OOLeCTBEeHHON
0€30MaCHOCTH TIPH MPOBENECHUHM CIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUH, JCWCTBYIOIIMX HA MOMEHT
IIPOBEJICHUSI COPEBHOBAHMSL.

B cootBerctBuu ¢ [Ipukazom MunucteperBa 3apaBooxpanenus P® ot 23 oktsabps 2020 r. No
11441 B Mecrax NpOBENEHUS COPEBHOBAHMM HEMOCPENCTBEHHBIM OpraHU3aTOp MEpPONPUATHUS
o0ecnieunBaeT JEXKYpPCTBO KBAIU(DUIMPOBAHHOIO MEIUIIMHCKOTO TEpCOHAaa, BKJIOYAs
CIIOPTUBHOTO Bpaya, /Ui OKa3aHUs IEPBOM MEAUIIMHCKON MTOMOIIN Y4aCTHUKAM.

MecTo npoBeaeHHMs COPEBHOBAHUI OTBeYaeT TPeOOBaHMAM COOTBETCTBYIOIMX HOPMAaTHBHO-
IIPaBOBBIX AKTOB, JEHCTBYIOIMX Ha TeppuTopuu Poccuiickoii denepanyiv U HallpaBJICHHBIX Ha
oOecrnieueHre OOIECTBEHHOrO TMOpsSAKa M O€30MacHOCTH YYaCTHUKOB M 3pUTENIeH, U HUMeeT
MacOPT FTOTOBHOCTH CIIOPTUBHOI'O COOPYKEHUSI K MPOBEAECHUIO MEPOTIPUSATHI.

Kaxxnplii y9aCTHUK COPEBHOBAHHUN JOJDKEH UMETh MEAUIIMHCKYIO CIIPABKY-IOIYCK Ul 3aHATHN
(GUrypHBIM KaTaHUEM U UMETh MOJIUC O CTPAXOBAHUH OT HECYACTHBIX CIIY4aeB, )KU3HU U 370POBbS
JUISL CIIOPTCMEHOB.

dororpapupoBaHue YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUN C TPUMEHEHHEM BCHBIIIKA BO BpeMs
BBICTYIUICHU 3aIIPEILEHO.

Y4acTHUKH ¥ TOCTU COPEBHOBAHUI 00513aHBI CTPOT0 COOJIIOAATH ITpaBUiIa COPEBHOBAHMIA, TpaBUiIa

JAHHOTO perjaMeHTa U MpaBujia MOCEIICHNs CIOPTUBHBIX COOPYKEHHH.

OBLWHME CBEOEHUA O MEPOMNMPUATUA

Hater mpoBenenust: 16-19 mas 2026 roaa.

Mecro npoBenenus: JIJI «Apena MbITHIIW?, T. MbITuIM, yiu. JI€THas, a. 17.

Pazmep nenosoit momanku 30 x 60 m.

HeknaccudukalinoHHbple COPEBHOBAHUS MPOBOAATCS IO MPOrpaMMe >KEHCKOTO M MYKCKOTO

OJIMHOYHOTO KaTaHWs, [0 MPOU3BOJILHONW MpOorpaMMe U UHTEPIpPETAIIH, a TaKXkKe Mo IporpaMmme



KOMaHJHBIX COpEBHOBaHUW cornacHo pazgeny VII nHactosimero Permamenta. ['pymmbl

(hopMHUPYIOTCS IO BO3PACTY B COOTBETCTBUU C IMMOJAHHBIMU 3asBKaAMH.

4.5.  OpraHu3aTopbl OCTaBIAIOT 32 CO00il MpaBO OOBEAMHATH U PA3JENATH BO3PACTHBIC TPYIIBI B
cllyyae HeZJOCTaTOUYHOro / GOJIBIIOr0 KOJIMYECTBA YYaCTHUKOB JUI KaX/10r0 BO3pacTa.
V. TPEBOBAHUA K YHACTHUKAM U YCIIOBUA UX OOMYCKA
5.1. K yuwacturo B COpEBHOBAHHUAX JOIYCKAIOTCS YYACTHUKU BO3PACTHBIX TPYII, YKa3aHHBIX B
[IporpaMMe COPEBHOBAaHUI, HE3aBUCUMO OT OpraHu3alUM, TIJe CIOPTCMEHBbI IPOXOST
MOJroToBKY. /lomyckaercst yqacTue 1o JUYHOM 3asBKe.
5.2. ]Jlna momycka K copeBHOBaHUSM cropTcMed a0 02 masi 2026 roma IODKEH MPEIOCTaBUTH
NeUCTBYIOIIUE TOKYMEHTBHI:
— CHpaBKa-AOMYCK IS 3aHATHIA (PUTYPHBIM KaTaHHEM;
— CHOPTHUBHAS CTPAXOBKa JJISl y4aCTHUsl B COPEBHOBAHHUSX.
— corJacue Ha 00paboTKy NepCOHAIBHBIX JaHHBIX U (POTO/BUAECO CHEMKY
5.3. [IpenocTaBUTh JOKYMEHTHI, YKa3aHHbIE B I1.5.2. HEOOXOAMMO OJIHUM U3 IEPEUNCIIEHHBIX HIKE
CIOCO0OM:
— 3arpy3uTh B JIMYHBINA KaOWHET, €CIIM 3asIBKH [01aBaIkch yepes caiT https://sport-raspisanie.ru
— 3arpy3uTh B JINYHBIA KAOWHET, €CIM 3asBKH MOIaBATUCh Yepe3 caiT sportvokrug.ru
5.4. B cpok g0 02 mas 2026 roga criopTcMeH JOJDKEH OIUIaTUTh CTApTOBBIM B3HOC 3a y4acTHE B
COPEBHOBAHMSX Ha TOM caiiTe, uepe3 KOTOpbIH ObLTH MOAAHbI 3aBKH
5.5,  OpranuzaTop UMEET MpPaBO OTPAaHUYUTH MAKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO y4acTHUKOB. OpraHuzaTop
MMEEeT IPaBo He JIOMYCTHTh yJYacTHUKA 0e3 00BSICHEHUS TIPUIHH.
5.6.  OOree KOIUYECTBO 3aIBOK M CITUCOK YYaCTHUKOB OyJeT pa3MelleH Ha caiire https://www.sport-
katok.ru/, Bo Bkiagke «CopeBHOBaHUS.
VI. 3AABKWU HA YHACTUE
6.1. Cpok mpuema 3asBok 3akpbiBaercs 10 02 mas 2026 roaa.
6.2. B cpok mo 02 masi 2026 roma no/nKHA OBITH 3arpykeHa My3bIKa CIHOPTCMEHA OJHUM W3
MIEPEYNCIIEHHBIX HUXKE CIIOCOOOM:
— 3arpy3uTh B JINYHBIA KaOWHET, €CJIM 3asIBKH MOJaBaIkCh uepe3 caiT https://sport-raspisanie.ru
— OrtnpaBuTh Ha 04Ty SPOrt@sport-katok.ru, ecnu 3asBku mojaBajiuch uepes cailT sportvokrug.ru
6.3. Ilocine monmauM 3asBKM Y4YacTHHKAa MOXHO CHSTh TOJBKO Ha OCHOBAaHUHM O(UIIHATIBEHOTO
JTOKYMEHTA, MOTBEPIKAAIONIETO HEBO3MOXHOCTh €r0 YYacTUsI B COPEBHOBAHMAX (MEIUIIMTHCKHE
CIPAaBKH U T. I1.).
6.4. Bce HomuHanuu OyayT pa3OUTHI IO BO3PACTaM M YPOBHIO IIOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.
Vvil. TPOrPAMMA COPEBHOBAHUMU
7.1.  ]Jlnsa BBICTYIUIEHHS CIIOPTCMEHOB M3 BO3pacTHOW rpynnsl 3—17 jneT B OAMHOYHOM KaTaHUU C

IIPOU3BOJILHOM MPOrpaMMON MIPEAYCMOTPEHBI CIAEAYIOINE HOMUHALIMH.
4
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Homunanusa «IIMHI'BUHY MUK »

JlnutenbHOCTD TTporpammel: 1 MunyTa (£ 10 cek.)

OneHuBaroTCs ABa KOMIIOHEHTA: KOMITO3UIIUS U MPEACTABICHUE POTPaAMMBI.

CHmKeHMi 3a aJIecHUe HET, HO, €CIIM MaJCHHUE MTPOU30IILIO BO BPEMs UCIIOIHEHUS JIEMEHTa, 3TO

nosjeyvet cHkenue cyabsimMu GOE.

Ucnone3zyercs BCA mkana GOE 1151 OLIEeHKH HCIIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

JlomyckaeTcsi mpucyTCTBHE TPEHEpa Ha JIeI0BOM IJIOMIAAKEe BO BPEMS BBICTYIUICHHUS.

DNIEMEHTHI J1J1s1 UCTIOTHEHHUSI:

* 1W: npbpKOK ¢ ABYX HOT Ha ABe 0e3 MoBOpoTa (BIiepe Uik Ha3am).

e Usp: uupkynb (BIepen Win Hazan).

* Chsq (cTporas mocienoBarenbHOCTh): 4 &104ku + 4 GpoHApUKa + CAHOUKH + LanelbKa BIepe]
Ha J00o0it Hore. [Ipu TUIOXOM HCHONHEHMHU Kakoro-nmubo 3iementa w3z ChSQ mpoucxomur
camxkenne GOE, mpu oTCYTCTBUHU Kakoro-inbo ainementa u3 ChSQ — mocienoBarenbHOCTh HEe
UMeEEeT CTOMMOCTH.

OnenuBatorcs Bee 3 anementa (Chsq, 1W, Usp).

Homunamusa « IEBIOT)>

JnutensHOCTh porpammsl: 1 muH. 15 cek. (+ 10 cek.)

OneHuBaroTCs ABa KOMIIOHEHTA: KOMITO3UIUS U MPEACTABIEHUE IPOTPaMMBI.

CHukxeHuil 3a aJIcHUe HET, HO, ECJIM MAaJICHUE IPOU30IIII0 BO BPEMs UCIIOJIHEHUS YJIEMEHTA, 3TO

noBiedeT cHikenne cyabsimMu GOE.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNEeMEHTHI 17151 UCTIOTHCHHUSI:

* 1W: nepexkugHoM.

* Usp: BpauieHue (2 060poTa) Ha OJHOM WM ABYX HOTaX € 3aX0/10M Yepe3 LUPKYIIb.

* Chsq (cTporas mocienoBaTeaIbHOCTh): 4 €mouku + 4 ¢poHapHKa + CAaHOYKH + IaresbKa BIepes
Ha 1000 Hore + 4 €nouku + BeImaa Briepea. [Ipu mioxom HCITOTHEHNH KaKOT0-TH00 3JIEMEHTa
u3 ChSq npoucxomur cumwkenne GOE, npu orcyrcrBun kakoro-nubo snemenrta u3 ChSq —
MIOCJIE0BATEIBHOCTh HE UMEET CTOUMOCTH.

OnenuBatorcs Bce 3 anementa (Chsq, 1W, Usp).

Hovmunanna «<HOBHUYOK»

JnutenbHocTh iporpammel: 1 MuH. 30 cek. (+ 10 cek.)

O1eHUBAIOTCS JIBa KOMITOHEHTA: KOMITO3UITUS U TIPEICTABIICHUE TIPOTPAMMBI.
Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amna.

Hcnone3zyercs BCA mkana GOE 1151 OLIEHKH HCIIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OIEeMEHTHI JJI1 UCITOJTHCHHU A



7.1.4.

7.15.

¢ [IpbDKKH: 2 IPBDKKA, OJUH U3 HUX — MEPEeKUAHON (00s3aTeIbHBIN), BTOPOM — MPBIKOK Ha
BBIOOp — TYJIYII, CaJIbXOB, PUTTOEpTE.

* BpameHue: BUHT B KJIACCUYECKOM MO3UIIMH C JIF0O0T0 3aX0/a

* Chsq: xopeorpaduyeckas moCIeA0BaTEILHOCTh C 0053aTEIILHBIM HCIIOJIb30BAHHEM JIACTOUKH
U pa3HOOOpa3HbIX MIaroB. [IpW IJIOXOM HCIOJHEHHWH Kakoro-imubo asnmementa u3 ChSq
npoucxoaut cHmwkenue GOE, npu ucnomHeHWH CIOKHOW Bapualldy JACTOYKU 0€3 HaIW4us
06a30BOro (KJIACCHYECKOI0) UCIIOJIHEHHS — [TOCJIEeI0BATEIbHOCTh HE UMEET CTOMMOCTH.

OuenuBarorcs 4 3jIeMeHTA.

Hovunamust <FOHBIA ®UTYPUCT»

JlinrenbHOCT porpammsl: 2 MUHYTHI (£ 10 cek.)

OreHnBaeTCs OIMH KOMIIOHEHT: MacTepPCTBO KaTaHUsl.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 Oamnia.

Ucnone3zyercs BCA mkana GOE 17151 OLIEHKH HCIIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DeMeHTHI 17151 UCTIOJTHEHUS:

* [IpbDKKH: MAKCUMYM TPH Pa3IMYHbIX HPBDKKOBBIX 3JIEMEHTA, OJIUH U3 KOTOPBIX J10JIKEH ObITh
NEePEKUIHON (KacKaabl MPbLKKOB 3alpEeIIeHb).

* Bpamenue: ogHo Jt000€ BpalleHHE B OJHOM MO3ULIMU 0€3 CMEHBbl HOTU. 3aXO0J] IMPBIKKOM
3arnpeneH. MakcuMasbHbIN ypoBeHb BpallleHUsI — Oa30BbIif.

* Chsg: makcumyMm omHa Xopeorpaduueckas MOCIEIOBATEIbHOCTh, COCTOSIIAs M3 JIHOOBIX
JBIKEHUM, I1aroB, MOBOPOTOB, criupayieil. Xopeorpadguueckas mocie0BaTeIbHOCTh TOJDKHA
COCTOSITh U3 XOTA Obl JBYX pa3nuuHbIX JBWkeHWil. [llarm m moBOpOTHI MOTryT OBITh

HCIIOJIB30BAHLI IJId COCAMHCHUS IBYX WA OOJIBIIIETO YHCIa Ppa3InYHbIX JBHIKEHHH.

«3 IOHOHMIECKHWM PA3PSII»

JUTUTensHOCTh porpaMMbl: 2 MUHYTHI (+/- 10 cek.)

OneHuBaroTCs ABa KOMIIOHEHTA: MPEACTAaBIEHUE U MaCTEPCTBO KaTaHUS.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 damia.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 111 O1IeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OJIEMEHTHI JUIA UCIIOTHEHNA

* JIpbDKKM: MakCMMyM TpH NPBDKKOBBIX 3JIEMEHTA, OJMH W3 KOTOPBIX JOJDKEH COAEpXKaTb
onuHapHbI puTTOeprep. TONBKO OAMH MPBDKOK OJUH pa3 MOXET ObITh MOBTOPEH B KacKaje
WM KOMOMHaIuU. AKcenb pa3pelleH. 3anpeieHbl IpbhkKY B 2 1 6osee o6opotoB. He Gonee
OJIHOIM KOMOWHAIIMK UM KacKaJa U3 IBYX MPBIKKOB.

* Bpamenus: MakCUMyM JIBa BpAIll€HUs, OJHO U3 KOTOPBIX JOJKHO OBITH BpallleHUEM BOJIYOK
0e3 cMeHbl HOTH (MUHHMYM 4 TepBBIX 000pOTa B KJIacCHYeCKOW No3uum). Bropoe Bpamienue
nubena 6e3 CMEHBI HOTH (B KJIACCHYECKOM MO3UIIMU, MUHUMYM 4 TIEPBBIX 000poTa). 3anperieH
BXOJl IpPBDKKOM M BbE31 Hazan Hapyxy. llpu 3amHeM 3axone/3axone HPBIKKOM W/HIU

UCTIOJIHEHUH Ha HEMIPABUILHOM pedpe /WK HEBBITIOIHEHUH YCIIOBHS O 4-X MepBBIX 000poTax



7.1.6.

KJIacCHYeCKor 0a30BOM MO3WUIIMM BpalieHHe He OyaeT MMETh CTOMMOCTH. MaKCHMallbHBIN
YPOBEHb BpallleHU1 — Oa30BbIi.

* Chspl: makcumyMm oxHa xopeorpaduyueckas CIUpalib, BKIIOYAMOMAs B ceOs HE MEHee NBYX
Pa3IMYHBIX CIIHpAJIeH, BHIIOJHEHHBIX 10 JyraM (0JHa U3 KOTOPBIX JI0JDKHA OBITH MCIIOTHEHA
0e3 xBara CBOOOJIHOM HOTH), IIard, KOpaOJUKH, pa3IMUHbIC IBMKCHHUS (PUTYPHOTO KaTaHHMS.
[Ipy HEBBIIOJIHEHUU YCIOBHHA 3JEMEHT HE OyneT uMeTh crouMoctd. Crnupamb — 3TO
CKOJIBKEHUE T10 Tyre Ha OJJHOM HOT'e XOJIOM BIIEPE] MITH Ha3a/l, Ha HAPY>KHOM WUJI BHYTPEHHEM
peope. TTo3unus Cnupanu co cBOOOIHON HOToM MO0 Brepén, TMO0 B CTOPOHY, OO Ha3a,
Kak 0e3, TaKk M ¢ XBaTOM pyKo# (pykamu). UToOBI mo3uIus ObLIa 3acurMTaHa, CBOOOAHAS HOTa
(BKJIOYAsi KOJIEHO H CTOMY) JOJDKHA OBITh TMOJHATA BBHINIE YpOBHSA Oempa C
MIPOJIOJDKUTEILHOCTRIO CKOJIBKEHUS Ha pedpe He MeHee 3 cexyHna. Criupaiy Ha OJTHOUMEHHBIX

HOTaX U pa3HbIX pedpax — JBE pa3IHyuHbIe CIIUPAIIH.

«2 IOHOWIECKHUM PA3PSII»

JlnutenbHOCTh mporpamMmbl: 2 MUHYTHI 15 cek (= 10 cek.)

OneHuBaroTCs TpY KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIMS, IIPEICTABICHUE U MACTEPCTBO KaTaHUS.

Cuumxenue 3a nagenue: 0,5 Oamia.

Ucnonszyercsa BCS mkana GOE 151 OLIeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNEeMEeHTHI 17151 UCTIOTHEHHUS:

e TIpbDKKH: MAaKCUMYM YEThIPE MPBIKKOBBIX 3JE€MEHTA, KOTOPhIE JTOJKHBI COJIEPKATh MPBIKKU:
OJIMHAPHBIN aKcelb, JYTIl U MUHUMYM OJIMH NPBDKOK B J1Ba 000poTa. TOJIBKO OJUH MPBIKOK
OJIMH pa3 MOKET OBITh MOBTOPEH B Kackajie nin komOuHanuu. He Gonee ogHOro Kackaaa uiu
KOMOMHAIIUY MPBIKKOB, KACKaJ[ W1 KOMOMHAIIMSI MOXKET COCTOSATH TOJIBKO U3 IBYX MPBIKKOB.
3ampeleHbl NPBKKYU B JIBa C MMOJOBUHOM U 60os1ee 000pOTOB.

* Bpamenus: MakcuMyM JiBa BPALIEHUS, OHO U3 KOTOPBIX J0JKHO OBITh JIMOEIa WK BOJTYOK CO
CMEHOW HOTM MUHUMYM YEThIPE MEPBHIX 000pOTa B KJIIACCUYECKON MO3ULIMU Ha KaXJ10¥ Hore (
4 + 4 oGopota). Ilpu 3agHeM 3axo/e W/WINM MCIIOJIHEHUH Ha HENPABWIBHBIX pedpax W/Wiu
HEBBITIOJTHEHUH YCIIOBUSA O 4-X MEPBBIX 000pOTax B KJIaCCHYECKOM 0a30BOI MO3UIIMHU BpallleHUE
He OyzaeT uMeTh crouMocTd; OHO KOMOMHUPOBAHHOE BpallleHHe CO CMEHOW M 0€3 CMEHbI
Horu (10 oboporoB B cymme). B 00oux BpalieHHsSIX 3ampeleH CIOKHBIM 3aX0J U BXOJ
MPBDKKOM. MaKCUMalbHBIM YPOBEHb BPAILIEHU — TEPBBIM.

* Chspl: MakcuMyM ofiHa Xopeorpaduueckasl Cupaib, BKIIOUYAIOIas B ce0sl HE MEHee JABYX
Pa3IMYHBIX CIIUpPAaJiel, BHIIOJIHEHHBIX MO JyraM (OJHa U3 KOTOPBIX JIOJKHA ObITh HCIIOJIHEHA
0e3 xBara CBOOOJAHON HOTH), LIaru, KOpaOJIUKH, pa3INdHble IBUKEHUS QUTYPHOTO KaTaHUS.
[Ipy HEBBIOJIHEHUU YCIOBHM 3J€MEHT He OyneT uMeThb crouMocTtd. Cnupaib — 3TO
CKOJIbJKEHUE T10 Tyre Ha OJJHOW HOr'e XOJJ0M BIIEPE MU Ha3a/l, Ha HApYKHOM UJIM BHYTPEHHEM
pebpe. Ilo3unus cnimpanu co cBoO60AHOM HOroi 6o Brepén, 100 B CTOPOHY, THOO Ha3af,
Kak 0e3, TaKk M ¢ XBaTOM pyKo# (pykamu). UToOBI mo3uIus OblIa 3acuMTaHa, CBOOOAHAS HOTa

(BKJIIOUAss KOJIGHO M CTOIy) JO/DKHAa OBITh TIOJHATA BBINIE YPOBHS Oeapa ¢



7.1.7.

7.1.8.

MPOJOHKUTEILHOCTBIO CKOJIBKEHUS Ha pedpe He MeHee 3 cexkyHa. Criupalii Ha OAHOMMEHHBIX

HOTax M pa3HbIX pedpax — JBE pa3IHyHbIe CIIUPAIIH.

«1 OHOMECKHAW PA3PSI]I»

JlnurenbHOCTh Tporpammbl: 2 MuHyThI 30 cek. (£ 10 cek.)

OHGHI/IBaI-OTCH TPHU KOMIIOHCHTA: KOMIIO3HUI YA, IPEACTaBJICHUC U MaCTCPCTBO KaTaHU .

Cuumxenue 3a nagenue: 0,5 6amnia.

Ucnone3zyercs BCA mkana GOE 1151 OLIEeHKH HCIIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OeMEHTBI JJI1 UCITOJTHCHMU A

[TpbIKKK: MAKCUMYM YE€ThIpE MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTA, KOTOPHIE JOJHKHBI COIEPKATh MPBLKKH:
OJIMHAPHBIA aKcelb, TPU pa3HBIX MPBDKKA B JIBa 000pOTa, MAaKCHMyM JBa KacKaja WU
koMOuHamu. Kackas mim KOMOMHAIINS MOKET COCTOSTH TOJILKO U3 JABYX MPBDKKOB B TIOJITOPA
u/unu 1Ba odopora. JIro60oi MPBHKOK MOKET OBITH UCIIOJIHEH He 0oJiee ABYX pa3. 3amperieHbl
MPBIKKYU B JIBa C MOJIOBUHOM U 60j1ee 000pOTOB.

Bpaienus: MakcumMyMm J1Ba BpallleHusi, OJJHO U3 KOTOPBIX BpaIlICHHE B OJIHOM 0a30BOI O3UIIUN
co cMeHoi (6 + 6 0bopoTta) nim 6e3 cMeHbl HOTH (8 000POTOB), 3aX0/1 MPBDKKOM Pa3pellieH;
0JIHO KOMOMHHMPOBAHHOE BpallleHue co cMeHoU min 6e3 cmenbl Horu (10 000poTOB B cymMMe),
3ax0/]1 IPBDKKOM 3armpelieH. MakcuManbHbI YPOBEHb BPAIlICHH — BTOPOH.

Chsq: makcuMym ojHa xopeorpaduyeckasi MOCJIEI0BATEIbHOCTh, COCTOSIIAs U3 JIIOOBIX
JBUKEHHH, 11aroB, TOBOPOTOB, criupaliell. Xopeorpadudeckas MocieoBaTeNbHOCTh JOKHA
COCTOSITh M3 XOTA OBl NBYX pa3nuuHbIX JBIKeHWH. Illarm W MOBOPOTBI MOTYT OBITh

HCIIOJIB30BAHBI AJId COCAUHCHUA IBYX WA OOJIBIIIEr0 YKnciia Pa3IMIHBIX I[BI/I)KeHl/If/'I

«3 CHOPTUBHBIN PA3PAN»

JlnmutenbHOCTh porpamMMbl: 3 MUHYTHI (+ 10 cek.)

OI_ICHI/IBaI-OTCSI TPU KOMIIOHCHTA: KOMITIO3UIU:, IPCACTABIICHUC U MACTCPCTBO KaTaHUA.

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amia.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 115t OlIeHKH UCTTOJTHEHHBIX DJIEMEHTOB.

ONEMEHTBI JJIA UCITOJTHCHUA

[IppDKKM: MaKCUMyM TSITh MPBDKKOBBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPBIE JIOJKHBI COJIEpPKaTh MPBIKOK
OJIMHAPHBINA WJIM JBOWHOW akcenb. MakcuMyM JiBa Kackaja wid KomOuHaiuu. Kackan wimm
KOMOWHAIINS TOJKEH COCTOSTh TOJIBKO U3 ABYX MPBIKKOB B TIOJTOPA M/WUJTH JIBa 000pOTa M/UITH
JIBa C TMOJIOBUHOUW 0Oopota. JI1000ii MpHIKOK MOXKET OBITH HCIONHEH He Ooliee TBYX pas.
3amnpernieHsl NPbLKKE B TPU B 00Jiee 000pOTOB.

Bparenus: MakcuMyM JiBa BpaIlieHUs: MPBHKOK BO BpAIllEHHWE B OJHONW 0a30BOM mo3uImu Oe3
cMeHbI Horu (8 00OpOTOB), WM BpalllCHHE B OJHON 0a30BOIl MO3UIIMU CO CMEHOW HOTH C
3aX0/I0M TPBIKKOM (6+6 000pOTOB); KOMOMHUPOBAHHOE BpAIIECHHE CO CMEHOW HOru (6+6
000pOTOB), 3aX0 MPHDKKOM 3arpelieH. MakcuMalbHbIA ypOBEHb BpaIleHUH — TPETUH.

Stsq: MmakcuMyM O/IHA JOPO’KKa IIaroB.



7.2.

7.2.1.

7.2.2.

JInst BBICTYIUIEHHUSI CIIOPTCMEHOB M3 BO3PACTHOW rpymnmbl OT 12 JeT u crapiie B OJUHOYHOM
KaTaHUU B TPOU3BOJIBHOW IMporpaMMe MW HMHTEPIPETAlUd MPEAYCMOTPEHBI CIEAYIONINE

HOMHWHAaIHM C p336I/IBKOI\/JI Ha KJIACChl B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacCTa YHaCTHUKOB.

KNACC BO3PACT OATA POXOEHUSA

Herckuii 111 10-12 ser or 01.07.2012 mo 30.06.2015
KOnunopckwii | 13-15 ser ot 01.07.2009 mo 30.06.2012
FOnuopckuii 1l 16-17 ner ot 01.07.2007 no 30.06.2009
Moo néXHbII 18-27 ner ot 01.07.1997 no 30.06.2007
| 28-37 ner ot 01.07.1987 no 30.06.1997
] 38-47 ner o1 01.07.1977 no 30.06.1987
I 48-57 ner o1 01.07.1967 no 30.06.1977
v 58-67 ner ot 01.07.1957 no 30.06.1967
V Crapie 68 net 1o 30.06.1957

Hovmunamua «<HOBHUYOK »

JlnutenbHOCTD TiporpamMmel: 1 MunyTa (+/- 10 cek.)

Koaddunnent komnoneHToB nporpammsl: 1,2.

Bpewms pasmuHku: 5 MUH.

OneHuBaroTcs ABa KOMIIOHEHTA: HABBIKU CKOJIbKEHUS U MPECTABICHUE POTPaMMBbI.

CHuxeHmil 3a ajieHrue HeT, HO, €CJIM MaJieHUEe MTPOU30LLUI0 BO BPEMS UCIIOJIHEHUS JIEMEHTA, 3TO

noBieveT cHikenne cyabsimMu GOE.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCTIONIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNIEeMEHTHI 17151 UCTIOTHEHUS:

* |[W: npbDpKOK € IBYX HOT Ha JIB€ C IOBOPOTOM WJIM MEPEKUTHON

¢ Usp: BparieHue Ha JIByX HOTax 4epe3 MUPKYIb (MUHUMYM 2 000poTa).

e Chsq (ctporasi mocie0BaTeIbHOCTE): €JI0YKa BIEpea + «BOChMEpKay» + BbINAJ BIepea Ha
71100011 HOTe + MOBOPOT Ha OJIHOM HOT'e + MOJYBBINA/Ibl Ha3a] B 00€ CTOPOHBI + I1arenbka Ha3a/

Ha JIr000I1 Hore.

Homunanusa «KIIPE-BPOH3A»

JnutenbHocTh iporpammel: 1 MuH. 30 cek. (+ 10 cek.)

KoadduureHT KoMnoHeHTOB porpaMmsl: 1,2.

Bpewms pazmuHku: 5 MuH.

OueHuBarOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMITO3ULIUSI, IPEACTABICHUE U MAaCTEPCTBO KaTaHMUS.
Cumxenue 3a nagenue: 0,5 O6amna.

Ucnonp3yerca BCA mkana GOE 1151 O1IeHKU MCTIOJTHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OneMEHTBI JJIA UCITIOJTHCHU A



7.2.3.

7.2.4.

[IpeDKKOBBIE 3JIEMEHTHI: MakCUMyM — 3. Pa3pelieHsl Bce MPBDKKHA B TOJI-000poTa ¥ B 1
000poT, 3a HCKIIOYCHUEM (iuna, JTyTIHa U aKcens. B 3Toil KaTeropuu mepekuIHON MPBLKOK
3acuuThiBaeTcsi ¢ oOo3HaueHnem |W (BambcoBwiit). Paspemien onumH Kackax M3 JIBYX
pa3pelIeHHBIX MPBDKKOB. 3alpelleHbl OJJMHApHbIE (PIUM U JIYTI, aKcelb B MOJITOpa 000poTa,
HPBIKKU B 2 000poTa u 6oee, kackaa U3 3-X NpbbKKOB. Kax bl IPbHKOK MOKHO UCHIOIHUTH
He OoJsiee 2-X pa3 (COJIbHO MIJIM B COCTaBE KacKaja).

Bpamenus: makcumym oaHo (1) BpaiieHue, KOTopoe JOHKHO OBITh BPAIlICHHEM CTOSI B OJTHOM
no3unuu 0e3 CMeHbl HOTW. MHHHMaIbHOE YHCIO OO0OpOTOB BO BpamieHUd — 3 (TpH).
3anpelieHbl BpallleHus CO CMEHOW HOTM, NPBDKOK BO BpalleHUE U BpaALICHUE C 3aXO0A0M
NPBDKKOM, KOMOMHUPOBAaHHOE BparieHue. MakCUMaabHBIN YPOBEHb BpalleHUuil — 0a30BbIil.
Xopeorpaduieckas MOCIEIOBATEILHOCT: MaKCUMyM — 1, MOJDKHA OBITH HCIIOJNHEHA C
UCIIONIb30BaHMEM KaK MHUHUMYM [IOJIOBUHBI JIEIOBOM IIOMIaAKH. Xopeorpadudeckas
MOCIIEA0BATEIBHOCTh JOKHA COCTOSITh M3 XOTS Obl ABYX pa3nuyHbIX ABwkeHui. Illaru u
MIOBOPOTHI MOTYT OBITH HCIIOJIB30BAHBI JJISl COSTUHEHUS IBYX UJIH OOJIBIIETO YMCIIa Pa3IMYHbIX

IBIDKEHUH.

Hovmunanua «bPOH3A»

JmutenbHOCTh Tiporpammel: 1 MuH. 40 cek. (= 10 cek.)

Koadpdunnent komnoneHToB nporpammsl: 2,0.

Bpewms pasmuHku: 5 MUH.

OHGHI/IB&I—OTC?I TPU KOMIIOHCHTA: KOMIIO3HUIHWA, TPCACTABJICHUC U MAaCTCPCTBO KaTaHUA

Cumxenue 3a nagenue: 0,5 6amia.

Ucnonszyercs BCS mkana GOE 1151 OLIeHKH UCIIOJIHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

OJIEMEHTHI JUIS UCIIOJTHEHUS

[TpbIKKOBBIE 2JIEMEHTHI: MAKCUMYM — 4. Pa3pelieHsl Bce MPbIDKKH B OAMH 000poT. Kaxibiii
IPBDKOK MOKHO HMCIOJHHUTH He Oojee 2-X pa3 (COJIbHO WM B COCTaBe Kackajaa). Pasperien
MaKCHMYyM OJMH KacKaJ U3 pa3pelleHHbIX IpbLKKOB. Kackaa MOKeT COCTOSITh TOJIBKO U3 ABYX
MPBIKKOB. 3anpenieHbl akcesb, MPBLKKU B 2 00opoTa u Ooee.

Bpamenus: mMakcumyMm JBa (2) pa3HBIX BpallleHHs, KaXJ0€ M3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITh
BpaIlleHUEM B OJHOM NO3ULIMH 6€3 CMEHBI HOTY WJIM CO CMEHOM HOr". MakcuMalbHbI ypOBEHb
BpaieHuii — 1. MuHuManbHbIe TpeOOBaHUSA IO YUCITY 000pPOTOB: 3 060pOTa — I BpallleHus
B OJIHOW TO3UIIMHA 0€3 CMEHBI HOTH; 6 000POTOB — BPAICHUS B OJJHOM MO3HUITMH CO CMEHOM
HOTU. 3alpellieHbl MPBIKKU BO BPALEHNs], BPAIIEHHUS CO BXOAO0M IPBLKKOM.
Xopeorpagpuueckas MOCIEIOBATEIILHOCT: MakCUMyM — 1, MOJDKHa OBITH HCIIOJNHEHA C
UCIIOJIb30BaHWEM KaK MHUHUMYM [IOJIOBUHBI JIEOBOM IUIOHmIaAKH. Xopeorpaduueckas
NOCJIEI0BATENBHOCTD JIOJKHA COCTOSITh M3 XOTSA Obl IBYX pa3iauuHbIX ABMkeHui. Illarm u
MIOBOPOTHI MOT'YT OBITH UCIIOJIB30BAHBI JJISl COETUHEHHUS IBYX WIIH OOJIBIIETO YUCIIA PA3InYHbBIX

JIBIDKCHUH.

Homunanua «<CEPEBPO»

— JlnurenpHOCTH porpaMMsl: 2 MUHYTHI (+ 10 cek.)
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—  Koadduunent koMnoHeHTOB porpamMmsl: 2,0.

— DBpewms pazMuHKkH: 5 MUH.

— OueHnBaOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3UIIHS, IPECTABICHIE U MACTEPCTBO KaTaHUS
— CHwmxkenne 3a nmagenue: 0,5 6ania.

— MHcnons3yerca BCS mxana GOE a5 OLIeHKH HCIIONHEHHBIX JIEMEHTOB.

— DIeMEeHTHI 11 UCTIOJIHEHHUS:

* [IpepKKOBBIE PIEMEHTH: MakcuMyMm — 4. Paspemiensl Bce mpbsbkku B 1 oGopor (Tymym,
CaJIbXOB, puUTTOEprep, Gmum, Jyrim) U akcenb B 1,5 obopora. Kaxkaplii MpeDKOK MOXKHO
UCTIOJIHUTH HEe Oojiee 2-X pa3 (COJNbHO WJIM B COCTaBe Kackaaa / komOuHaimu). PaspemeHo
MaKCHMyM 2 Kackazia win 1 kackaa u 1 koMOMHanus U3 pa3pelieHHbIX MPBDKKOB, U3 HUX HE
Oosiee oHOrO Kackajaa/koMOuHanu u3 3-x npbpkkoB. BAXXHO: npepkok oiinep cunrtaercs
NPBDKKOM M3 CIIMCKA TOJBKO, €CM ObUT HMCIOJHEH B CepeluHe Kackala W3 ABYX JAPYTHX
MPBIKKOB U3 CIHCKA. 3anpeujenvl IPHDKKHA B 2 U 0oJiee 00opoTa.

* Bpamenus: MakcumMyM — 2 pa3iMYHBIX BpallleHHs. BpalneHus JOKHBI MMETh pas3HbIe
ab0peBUaTypbl, OTHO M3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITH BPAIICHUEM B OJTHOM MO3UIIMH CO CMEHOM WIIN
0e3 cMeHbl HOTH. BpamieHust ITOMKHBI UMETh pa3Hble 0003HAueHHs B TaOJMIE SJIEMEHTOB.
MuHuManbHbIE TPEOOBAHMS TI0 YUCITY 000pOTOB: 4 000poTa — IS JIFOOOTO BpaleHus 0e3
CMEHBI HOTH; 6 000POTOB — 151 TF0OOOTO BPAIIEHHsI CO CMEHOH HOrH. MaKkcuMalbHbIi YpOBEHb
BpaleHui — 2.

* Xopeorpaduueckas NOCIEAOBATEIbHOCTh: MaKCUMyM — 1, JOKHa OBITh MCIIONIHEHA C
UCTIOIb30BaHUEM KaK MHHHMYM TIOJIOBHHBI JIEJIOBOM IUIOMIAIKU. Xopeorpadudeckas
MOCJIEI0BATEIbHOCTD JIOJDKHA COCTOSITh M3 XOTS Obl JIBYX pasziauuHbIX ABkeHui. Illarm u
MOBOPOTHI MOT'YT OBITh UCHIOIB30BAHBI JJISl COETUHEHNUS IBYX WM OOJIBIIETO YUCIIA PA3INYHbIX

JIBHKEHUH.

7.2.5. Homuunamus «30JIOTO»
— JlnurensHOCTH iporpammabl: 2 MuH. 50 cek. (£ 10 cek.)
— Ko duument KoMoHEHTOB porpamMmsl: 2,67.
— Bpewms pa3MuHku: 6 MUH.
— O1eHUBalOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMITO3UIINS, IPEJCTABIEHNE U MAaCTEPCTBO KaTaHHUS.
— CHmxeHue 3a najenue: 1 6amr.
— MHcnons3yerca BCS mkana GOE a5 O1leHKH HCTIOHEHHBIX 2JIEMEHTOB.
— DJeMEeHTEI U1 UCIOJTHEHNA
* [IppDKKOBBIE JJEMEHTBI: MakCMMyM — 5. Pa3pemeHsl OJWHApHBIM TYJIyIl, CalbXOB,
puttoeprep, ¢umIl, JyTL, aKCeNlb U JBOMHBIC NPbDKKU. Kaskaplil MPBIKOK MOXKHO MCIIOTHHUTH
He Oozee 2-X pa3 (COJIbHO WJIM B cOCTaBe Kackaga/komOuHanmu). PaspemieHo makcumym 2
Kackaza uiaM 1 kackag u 1 koMOMHAIMS U3 pa3pelleHHbIX NTPBIKKOB, U3 HUX HE Oosiee 0JTHOTO
Kackaga/koMOuHanuu u3 3-x npebkkoB. BAXKHO: npepkok oitnep cuMTaercss MPhDKKOM U3

CITMCKa TOJIBKO, €CJIN OBLII UCITOJIHECH B CCPCANHC KaCcKala U3 ABYX APYTIUX NPBIKKOB U3 CIIMCKA.
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7.2.6.

7.2.7.

3anpenieHbl TPBDKKU: JBOWHOM (hivr, TBOWHOM JyTI, akcenb B 2,5 o0opoTa, TpOHBIE U

YETBEPHBIC ITPBIKKHU.

* Bpamenus: MakcUMyM — 3 pasIMuYHBIX BpPALICHHS, OJHO W3 KOTOPBIX JOJDKHO OBITh

KOMOWHHMPOBAHHBIM BPAILICHUEM CO CMEHOM HOTH, a JIpyroe — IMPBDKKOM BO BPAIICHHUE WIIN
BpAILICHUE CO BXOJOM MPBDKKOM. BpalieHuns 10KHBI KIMETh pa3Hble 0003HAaUYCHHs B TAOIHIIE
3JIEMEHTOB. MHUHHMMaNbHbIE TpeOOBaHHUA MO YHUCITy 000poToB: 4 obopoTa — It J1000TO
BpameHusi 0e3 CMEeHbI HOTH; § 000pOTOB — JUIf JIIOOOTO BpaIleHHWs CO CMEHOH HOTH.

MakcuMalibHBIN YPOBEHBb BPAlIEHUN — TPETHUM.

b I[opon(Ka maroB: MakKCUMyM — 1, JOJDKHa IIOKPbhIBATH HE MCHBIIC ITOJIOBHHEI JIC,I[OBOﬁ

II0Mmaak. MakcuManbHbIi YPOBEHb TOPOKKH — TPETHM.

Hovmunanua «MACTEP»

JlnutenbHOCTD TiporpamMmebl: 3 MuHYTHI (+ 10 cek.)

KoaddurmeHT koMIoHEHTOB TIporpamMmsl: 2,67.

Bpewms pasmuHku: 6 MuH.

O1eHUBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMITO3UIIMSI, IPEACTABICHUE U MAaCTEPCTBO KaTaHUSI.
CHwxeHue 3a najgeaue: 1 oaul.

Ucnone3zyercs BCA mkana GOE 1151 OLeHKU HCIIOJHEHHBIX 3JIEMEHTOB.

DNeMEeHTHI 17151 UCTIOTHCHHUSI:

* [IpbDKKOBBIC AJIEMEHTHI: MAKCUMYM — 5, OJMH U3 KOTOPBIX JOJDKEH ObITh akcenb. Kaxmbrit

IPBDKOK MOKHO MCIIOJTHUTB He Oojiee 2-X pa3 (CONBbHO WM B COCTaBE KacKaja/KOMOMHALINN).
Pazpemeno makcumyMm 2 kackaja wim 1 kackaa u | KoMOMHALUS U3 Pa3peIIeHHBIX MPBIKKOB,
U3 HUX He Oosiee 0HOrO Kackajna/koMOuHanuu u3 3-x npbpkkoB. BAXKHO: npepkok oinep
CUMTAETCS MPBDKKOM U3 CIHCKA TOJIbKO, €CJIM ObUI MCIIONHEH B CEpEeIUHE KacKala U3 ABYX
JPYTUX IPBDKKOB M3 CIIMCKA.

Bpamenust: mMakcuMymM — 3 pa3NMYHBIX BpallleHWs, OJHO W3 HHUX JIOJDKHO OBITh
KOM6I/IHI/IpOBaHHI)IM BpalmcHUueM cCO CMeHOM HOI'", OAHO — IPBDKKOM BO BpaIICHHUEC HIIN
Bpali€HUEM C BXOJOM IIPBIXKKOM W OJHO Bpalll€HUEC TOJIBKO B O}IHOI>'I IIO3UITUH. BpameHI/m
JIOJDKHBI UMETh pa3Hble 0003HaueHHsI B TaOJIUIE 37€MEHTOB. MUHUMalIbHbIE TpeOOBaHUS IO
qrCcITy 000pOTOB: 5 000POTOB — I THOOOTO BpaleHus 6€3 CMEeHbI HOTH; 8 000pOTOB — /st
J1000Tr0 BpalleHHs cO CMEHOM HOrH. MakcuMaibHbIA ypPOBEHb BPALIEHUI — YeTBEPTHIil.
Jopoxkka miaroB: MakCMMyM — | ¢ HCHOJIB30BaHUEM BCEW JIEIOBOW IUIOMIAAKH.

MakcuManbHbIi YPOBEHD JOPOKKU — YETBEPTBIN.

Homunamus «MHTEPIHPETALIUSA MPE-BPOH3A, BPOH3A, CEPEBPO,
30JIO0TO»

JnutenbHocTh porpammel: 1 muH. 30 cek. (+ 10 cek.)

Koaddunment xommnonentoB mnporpammbl: Kommosumuss — 1.00, IlpeacraBmenue — 1.20,
Macrepcto karanus — 1.00.

Bpewms pasmunku: 4 MuH.
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7.2.8.

7.2.9.

O1eHUBAIOTCS TPY KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HIIUS, IPESICTABICHHE U MACTEPCTBO KaTaHUS.

CHmxenmne 3a magenue: 0,5 6amna (IIpe-bponsa, bponsa, Cepebpo); 1 6amn (3010T0)

OlneHKa WCIONHEHHBIX JJIEMEHTOB OCHOBBIBAC€TCS Ha WX XopeorpaduueckoM 3ddekre,

COOTBETCTBHUIO MY3BIKE M TEME IMPOTPAMMBI, a HE Ha UX CIOKHOCTH. OTCYTCTBHE 00sI3aTEIbHBIX

AJIEMEHTOB WJIM, HA000POT, MPEBBIIICHUE UX PA3PEIICHHOTO YMCIIa B UHTEPIPETANH IITpadyeTcs

pedepu B 1,0 6amn 3a KakIbIid. 3ampeniaroTcs MPbDKKH TUTIA CATTBTO.

DNIEeMEHTHI J1J1s1 UCTIOJTHEHHUSI:

* [IpbIKKOBBIC DJIEMEHTHI: OT OJJHOTO JIO JIBYX OJJMHAPHBIX MPHDKKOB. 3aMPEHICHO: MPDKKH THIIA
aKceJib, JIBOMHBIC, TPOWHBIC MPBDKKU U KaCKaJIbl PHIKKOB. BaibCOBBII MPBHHKOK (TIEPEKHTHO#)
HE pacCMaTpUBAaETCs B KAYECTBE OJJMHAPHOTO MPhDKKa (Kpome kareropuu [Ipe-bponsa)

* Bpaienus: Ot 0OJHOTO 0 ABYX BPAILICHUH.

Homunaunsas <KAHTEPIIPETALIUA MACTEP»

JlmutensHOCTh porpammbl: 2 MuH. (£ 10 cek.)

Koaddunment kommonentoB mnporpammbl: Kommosuruss — 1.00, IlpencraBmenune — 1.20,

MacrepctBo katanus — 1.00.

Bpewms pasmunHku: 4 MuH.

OneHnBAIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HIIHS, IIPEICTABICHHE U MAaCTEPCTBO KaTaHMSI.

CHmxenmne 3a nmajgenue: 1 6amn.

OneHka WCIOIHEHHBIX JIIEMEHTOB OCHOBBIBAE€TCS Ha UX XxopeorpaduueckoM sddexre,

COOTBETCTBHUIO MY3bIKE M TEME MPOTPaMMBI, a He Ha UX CI0XKHOCTU. OTCyTCTBHE 003aTENbHBIX

3JIEMEHTOB WJIM, HA000POT, MPEBBIMICHUE UX PA3PEIICHHOTO YMCIIa B UHTEPIPETAIMH IITpadyeTcs

pedepu B 1,0 6amt 3a kaxapId. 3anmpeniaroTcs MPEHKKU TUTIA CATBTO.

DNeMEeHTHI 17151 UCTIOTHCHHUSI:

* TIpbDKKOBBIE 3JIEMEHTHI: OT OJHOTO JIO JIBYX OJMHAPHBIX MPBDKKOB. [IpBIKOK THITA aKcenlb
pazpelieH. 3ampenieHo: JBOWHBIC, TPOWHBIE MPBDKKM W KacKaibl MPBDKKOB. BaabcoBbIit
MPBIKOK (MIEPEKUIHON) HE pacCMaTPUBAECTCS B KAUECTBE OJIMHAPHOTO MPBIKKA.

* Bpamenus: ot 04HOTO 10 ABYX BpAIlllCHUH.

Homunamusa <AHTEPIIPETAIIUS JAWT NPE-BPOH3A, BPOH3A, CEPEBPO,
30J0TO»

JlmurenbHOCT Tiporpammebl: 1 MuH. 30 cek. (= 10 cek.)

Koadpduuuent xomnonentoB mnporpammel: Kommosunumss — 1.00, IlpencraBnenme — 1.20,
MacrepctBo karanus — 1.00.

Bpewmst pasmunHku: 4 MuH.

O1eHnBaIOTCS TPU KOMIIOHEHTA: KOMIIO3ULIUS, IPEICTABICHHE U MACTEPCTBO KaTaHUS.
Cuamwxenne 3a naaenue: 0,5 6amna (IIpe-bpon3za, bponsa, Cepebpo); 1 6amn (30510T0)
HcnonHnenne TeXHUYECKHUX 3JIEMEHTOB B MHTEpIIpeTaluu JIauT mrpadyercs pedepu B 1,0 6amn 3a
KaXKIbIi. 3anpeniarTcs MPbIKKU TUIA CaJIbTO.

OneMEHTBI JJIA UCITOJIHCHUA: HET.

13



7.2.10. Homunamust <KAHTEPIIPETALIU S JIAVT MACTEP»

7.3.

7.3.1.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.

7.3.6.

7.3.7.

7.4.
7.5.

7.6.

JlmuTensHOCTh mporpammel: 2 MuH. (£ 10 cek.)

Koaddunment xommnonentoB mporpammbl: Kommosumuss — 1.00, IlpeacraBnenue — 1.20,
Macrepcto karanus — 1.00.

Bpewms pasmunku: 4 MuH.

OneHuBaroTCsl TpY KOMIIOHEHTA: KOMIIO3HIIMS, IIPE/ICTABICHUE U MAaCTEPCTBO KaTaHMUS.
CHuxeHue 3a najgeaue: 1 oaul.

Hcnonunenue TexHuuecKux ieMeHToB B «MaTepripertanuu Jlaiim» mrpadyercs pedepu B 1,0 6amn
3a KK, 3aMpeniaTcs MPbDKKY TUTIA CATTBTO.

DJIEeMEHTBI JJIA UCIIOJTHCHUA: HET.

Jlis y4yacTHsi CIOPTCMEHOB B KOMAaHIHBIX COPEBHOBAaHUAX MPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOIINe
TpeOOoBaHUsl, YCIOBUS JOIYCKa U TIOJIBECHHE UTOTOB!

KoMmaHnHbIe COPEBHOBAHMS IIPOBOJISATCS B ABYX BO3PACTHBIX KATETOPHSIX:

3,5-12 ner (HomuHanuu oT HoBuika 10 3 CHOPTUBHOTO pa3psia);

12 ner u crapuie (HomuHauuu ot HoBuuka 1o Macrepa).

Kaxxgas xomaHma MOXKET COCTOATh MAaKCUMyM M3 6 YYacTHHKOB (110 OJHOMY B KaXXIOW
HOMUHAIIHH).

Kaxxnas koMaHa JOHKHA UIMETh OTBETCTBEHHOTO MPEJICTABUTENS, KallMTaHa, HA3BaHUE U JCBU3
KOMAaH/IbI.

B kxomaHmHbBI 3aueT yuuThIBaeTcsa oOIMas cymMma OalloB CHOpPTCMEHa, HaOpaHHas B
MIPOU3BOIILHOM MPOTpaMMe.

[Tpu3oBBIe MecTa KOMAHJIBI OMPEACISIOTCS MO0 CyMMe OajUIOB BCEX YYACTHUKOB KOMAaHJBI 11O
UTOTaM MX BBICTYIUICHHS BO BCEX HOMUHAITUSX.

CropTcMeH MMeeT TMPaBO BBICTYNMUTH TOJBKO B OJHON HOMHMHAIIUH, MPEICTABIsIS TOIBKO OAHY
KOMaHy.

Ecim nBe i GoJiee KOMaHJIBI MOTYYAOT OAMH M TOT JK€ Pe3yJIbTaT, MPEUMYIIECTBO OTIAeTCS
KOMaHje ¢ OoJbIIeii cymMMOW Oa/sloB 3a KOMITOHEHTHI TPOTPaMMBI BCEX MPEICTaBUTEIICH

KOMaH/BbI.

PaSPGHIaeTCSI MY3BIKAJIBHOC COMMPOBOXKIACHUC C BOKAJIOM.

KocTtroMsr AOJDKHBI COOTBETCTBOBATH XAapaKTEPy MY3BIKH. Henp3s ncnmonb30BaTh KOCTIOMBI,
YaCTHULIBI KOTOPOI'0 MOTYT OTOPBATHCA WJIM OCTATBCA HaA JIbAY I HNPCAOTBPALICHUA TpPaBM
Y4aCTHHUKOB. B HHTCpHpPCTAlNHN 3alTPCUICHO UCII0JIb30BAHUC prnHOFa6apI/ITHOFO PCKBU3UTA.
HpOl"paMMLI JOJIXKHBI OBITH C6aJ'IaHCI/IpOBaHHBIMI/I C TOYKH 3pCHHUA TEXHUKU U XYTOKECCTBCHHOI'O
BIICYATIICHHA. TaHeu TaK 7K€, KaK U KOCTIOM, HOJDKCH IMOJYCPKUBATH XAPAKTCP MY3BIKAJIBbHOI'O

COIPOBOXKICHUSI.
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VIll. YCNnoBUA NOABEOEHUA NTOIOB

8.1.

8.2.

8.3.

IX.

9.1
9.2.
9.3.

10.1.

10.2.

10.3.

HroroBblie MecTa ONPEIeIIsIIOTCS M0 MAKCUMATbHOMY KOJINYECTBY GAa/lIOB B KaXK/I0H HOMHUHAIIHH,
3a UCKITFOYCHHEM, TaKHX, Kak «[IMHrBUHUYMK» u «J[e6r0T». B MaHHBIX HOMHHAIMAX TEKYIHE U
IpPH30BbIE MeECTa HE ONPEACNAIOTCS, a HarpakJeHWe mnodemuTeneld W MPU3EPOB  HE
OCYILIECTBIISICTCSL.

B ciyuae Hanuuus OJHOTO Y4YacTHHKA B HOMHHAIIMM WM pa3pse MPH30BOE MECTO He
HPHCYKIACTCSI, YIaCTHUK HArPayKIaeTCsi [PAMOTOM, MEIANIbI0 YYACTHUKA M TAMSITHBIMH TIPU3aMH.
[TpoTokoia copeBHOBaHMIT MyOJIMKYyeTCsl Ha caiiTe WWW.sport-katok.ru ve mosauee, yem yepe3 5

JTHEH 110CJIe OKOHYaHUS COPEBHOBAHUM.

HAMPAXXOEHUE NOGEOUTENEN N MPU3EPOB

Y4acTHUKY COPEBHOBAHUM HArpakJar0Tcs NaMATHBIMU MEAAISIMU, TUIIJIOMaMU U MOJapKaMH.
[loGenuTenu u npusepsl COPEBHOBAHUM 0053aHbI IPUCYTCTBOBATh HA HArPAXKACHUH.
CopeBHOBaHUS O TPAAULUU OYAYT HMPOXOAUTH C TOPKECTBEHHON LEPEMOHMEN OTKPBITHUS U
3aKpbITUS, CHOPTUBHBIM IApajoM MAJIsi BCEX YYAaCTHUKOB, IOKAa3aTEIbHBIMH BBICTYIUICHUSMU
poeCCHOHATBHBIX (PUTYPHCTOB, TOPKECTBEHHBIM HArpaKIACHHWEM KaxJ0oi HoMHHauuu. Ha
IPOTSDKEHUM JHS OyZeT OCYIIECTBIIATHCS TPAHCIALMS BBICTYIJICHUH Ha MeJa 3KpaHe, a TakxkKe
Oyzner paboraTh aHMManus s Jered, ¢oro3oHa u kade. TouHas mporpamMma U TaHMHUHT

COpPEBHOBaHHI OYAyT pa3MelleHbl Ha caiiTe WWW.Ssport-katok.ru.

ycnosmnd oMHAHCUPOBAHUA

Pacxompl 1Mo opraHM3alid M TPOBEACHUIO Meporpustus ocymiectBisier OO0 «Akanemus
CriopTay.

Pacxoppl, cBsi3aHHbBIE ¢ KOMaHJIMPOBAHUEM YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUMU (Mpoe3nd, MpOKUBaHUE,
MUTaHNE YYaCTHUKOB U TPEHEPOB) HECET KOMAHUPYIOIIasi OpraHH3aIlHsl.

Bo3Bpar cTapToBOro B3HOCA BO3MOXEH TOJBKO J0 OKOHYAHUS MpHeMa 3asBOK U oruiat (02 mas
2026 r.). ITocme 3TOrO0 Cpoka, BO3BpaT BO3MOXKEH TOJIBKO IO MPEIOCTABICHUIO JTOKYMEHTOB,

MOATBCPKAAIOIINX HEBO3MOKHOCTD YUaCTHA CIIOPTCMEHA B COPCBHOBAHUAX.

OaHHbIn PernameHT AiBNsieTca Od)MLl,VlaanblM BbI3OBOM Ha MmeponpusaTue.
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	1.4. Предварительное расписание соревнований публикуется на www.sport-katok.ru в течение недели после окончания срока приема заявок.
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	3.4. Каждый участник соревнований должен иметь медицинскую справку-допуск для занятий фигурным катанием и иметь полис о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья для спортсменов.
	3.5. Фотографирование участников соревнований с применением вспышки во время выступлений запрещено.
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	4.2. Место проведения: ЛД «Арена Мытищи», г. Мытищи, ул. Лётная, д. 17.
	4.3. Размер ледовой площадки 30 × 60 м.
	4.4. Неклассификационные соревнования проводятся по программе женского и мужского одиночного катания, по произвольной программе и интерпретации, а также по программе командных соревнований согласно разделу VII настоящего Регламента. Группы формируются...
	4.5. Организаторы оставляют за собой право объединять и разделять возрастные группы в случае недостаточного / большого количества участников для каждого возраста.
	V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
	5.1. К участию в соревнованиях допускаются участники возрастных групп, указанных в программе соревнований, независимо от организации, где спортсмены проходят подготовку. Допускается участие по личной заявке.
	5.2. Для допуска к соревнованиям спортсмен до 02 мая 2026 года должен предоставить действующие документы:
	 справка-допуск для занятий фигурным катанием;
	 спортивная страховка для участия в соревнованиях.
	 согласие на обработку персональных данных и фото/видео съемку
	5.3.      Предоставить документы, указанные в п.5.2. необходимо одним из перечисленных ниже способом:
	 Загрузить в личный кабинет, если заявки подавались через сайт https://sport-raspisanie.ru
	 Загрузить в личный кабинет, если заявки подавались через сайт sportvokrug.ru
	5.4. В срок до 02 мая 2026 года спортсмен должен оплатить стартовый взнос за участие в соревнованиях на том сайте, через который были поданы заявки
	5.5. Организатор имеет право ограничить максимальное количество участников. Организатор имеет право не допустить участника без объяснения причин.
	5.6. Общее количество заявок и список участников будет размещен на сайте https://www.sport-katok.ru/, во вкладке «Соревнования».
	VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
	6.1. Срок приема заявок закрывается до 02 мая 2026 года.
	6.2. В срок до 02 мая 2026 года должна быть загружена музыка спортсмена одним из перечисленных ниже способом:
	 Загрузить в личный кабинет, если заявки подавались через сайт https://sport-raspisanie.ru
	 Отправить на почту sport@sport-katok.ru, если заявки подавались через сайт sportvokrug.ru
	6.3. После подачи заявки участника можно снять только на основании официального документа, подтверждающего невозможность его участия в соревнованиях (медицинские справки и т. п.).
	6.4. Все номинации будут разбиты по возрастам и уровню подготовки спортсменов.
	VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
	7.1. Для выступления спортсменов из возрастной группы 3−17 лет в одиночном катании с произвольной программой предусмотрены следующие номинации.
	7.1.1. Номинация «ПИНГВИНЧИК»
	 Длительность программы: 1 минута (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Допускается присутствие тренера на ледовой площадке во время выступления.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: прыжок с двух ног на две без поворота (вперед или назад).
	 Usp: циркуль (вперед или назад).
	 Chsq (строгая последовательность): 4 ёлочки + 4 фонарика + саночки + цапелька вперед на любой ноге. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при отсутствии какого-либо элемента из ChSq – последовательность не имеет...
	 Оцениваются все 3 элемента (Chsq, 1W, Usp).
	7.1.2. Номинация «ДЕБЮТ»
	 Длительность программы: 1 мин. 15 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: перекидной.
	 Usp: вращение (2 оборота) на одной или двух ногах с заходом через циркуль.
	 Chsq (строгая последовательность): 4 ёлочки + 4 фонарика + саночки + цапелька вперед на любой ноге + 4 ёлочки + выпад вперед. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при отсутствии какого-либо элемента из ChSq – п...
	 Оцениваются все 3 элемента (Chsq, 1W, Usp).
	7.1.3. Номинация «НОВИЧОК»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: композиция и представление программы.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: 2 прыжка, один из них — перекидной (обязательный), второй — прыжок на выбор — тулуп, сальхов, риттбергер.
	 Вращение: винт в классической позиции с любого захода
	 Chsq: хореографическая последовательность с обязательным использованием ласточки и разнообразных шагов. При плохом исполнении какого-либо элемента из ChSq происходит снижение GOE, при исполнении сложной вариации ласточки без наличия базового (класси...
	 Оцениваются 4 элемента.
	7.1.4. Номинация «ЮНЫЙ ФИГУРИСТ»
	 Длительность программы: 2 минуты (± 10 сек.)
	 Оценивается один компонент: мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три различных прыжковых элемента, один из которых должен быть перекидной (каскады прыжков запрещены).
	 Вращение: одно любое вращение в одной позиции без смены ноги. Заход прыжком запрещен. Максимальный уровень вращения — базовый.
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.5. «3 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты (+/- 10 сек.)
	 Оцениваются два компонента: представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум три прыжковых элемента, один из которых должен содержать одинарный риттбергер. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Аксель разрешен. Запрещены прыжки в 2 и более оборотов. Не более одной комбинац...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть вращением волчок без смены ноги (минимум 4 первых оборота в классической позиции). Второе вращение либела без смены ноги (в классической позиции, минимум 4 первых оборота). Запрещен вход п...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.6. «2 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 15 сек (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, лутц и минимум один прыжок в два оборота. Только один прыжок один раз может быть повторен в каскаде или комбинации. Не более одного каскада или комбинации...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых должно быть либела или волчок со сменой ноги минимум четыре первых оборота в классической позиции на каждой ноге ( 4 + 4 оборота). При заднем заходе и/или исполнении на неправильных ребрах и/или невып...
	 Chspl: максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги), шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При невы...
	7.1.7. «1 ЮНОШЕСКИЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 2 минуты 30 сек. (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум четыре прыжковых элемента, которые должны содержать прыжки: одинарный аксель, три разных прыжка в два оборота, максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация может состоять только из двух прыжков в полтора и/или два обор...
	 Вращения: максимум два вращения, одно из которых вращение в одной базовой позиции со сменой (6 + 6 оборота) или без смены ноги (8 оборотов), заход прыжком разрешен; одно комбинированное вращение со сменой или без смены ноги (10 оборотов в сумме), за...
	 Chsq: максимум одна хореографическая последовательность, состоящая из любых движений, шагов, поворотов, спиралей. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть использованы для сое...
	7.1.8. «3 СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД»
	 Длительность программы: 3 минуты (± 10 сек.)
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжки: максимум пять прыжковых элементов, которые должны содержать прыжок одинарный или двойной аксель. Максимум два каскада или комбинации. Каскад или комбинация должен состоять только из двух прыжков в полтора и/или два оборота и/или два с полови...
	 Вращения: максимум два вращения: прыжок во вращение в одной базовой позиции без смены ноги (8 оборотов), или вращение в одной базовой позиции со сменой ноги с заходом прыжком (6+6 оборотов); комбинированное вращение со сменой ноги (6+6 оборотов), за...
	 Stsq: максимум одна дорожка шагов.
	7.2. Для выступления спортсменов из возрастной группы от 12 лет и старше в одиночном катании в произвольной программе и интерпретации предусмотрены следующие номинации с разбивкой на классы в зависимости от возраста участников.
	7.2.1. Номинация «НОВИЧОК»
	 Длительность программы: 1 минута (+/- 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,2.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются два компонента: навыки скольжения и представление программы.
	 Снижений за падение нет, но, если падение произошло во время исполнения элемента, это повлечет снижение судьями GOE.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 1W: прыжок с двух ног на две с поворотом или перекидной
	 Usp: вращение на двух ногах через циркуль (минимум 2 оборота).
	 Chsq (строгая последовательность): елочка вперед + «восьмерка» + выпад вперед на любой ноге + поворот на одной ноге + полувыпады назад в обе стороны + цапелька назад на любой ноге.
	7.2.2. Номинация «ПРЕ-БРОНЗА»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 1,2.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 3. Разрешены все прыжки в пол-оборота и в 1 оборот, за исключением флипа, лутца и акселя. В этой категории перекидной прыжок засчитывается с обозначением 1W (Вальсовый). Разрешен один каскад из двух разрешенных прыжков...
	 Вращения: максимум одно (1) вращение, которое должно быть вращением стоя в одной позиции без смены ноги. Минимальное число оборотов во вращении – 3 (три). Запрещены вращения со сменой ноги, прыжок во вращение и вращение с заходом прыжком, комбиниров...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.3. Номинация «БРОНЗА»
	 Длительность программы: 1 мин. 40 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,0.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 4. Разрешены все прыжки в один оборот. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада). Разрешен максимум один каскад из разрешенных прыжков. Каскад может состоять только из двух прыжков. ...
	 Вращения: максимум два (2) разных вращения, каждое из которых должно быть вращением в одной позиции без смены ноги или со сменой ноги.  Максимальный уровень вращений — 1. Минимальные требования по числу оборотов: 3 оборота — для вращения в одной поз...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.4. Номинация «СЕРЕБРО»
	 Длительность программы: 2 минуты (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,0.
	 Время разминки: 5 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания
	 Снижение за падение: 0,5 балла.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 4. Разрешены все прыжки в 1 оборот (тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц) и аксель в 1,5 оборота. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада / комбинации). Разрешено максимум 2 каска...
	 Вращения: максимум — 2 различных вращения. Вращения должны иметь разные аббревиатуры, одно из которых должно быть вращением в одной позиции со сменой или без смены ноги. Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов. Минимальные требо...
	 Хореографическая последовательность: максимум — 1, должна быть исполнена с использованием как минимум половины ледовой площадки. Хореографическая последовательность должна состоять из хотя бы двух различных движений. Шаги и повороты могут быть испол...
	7.2.5. Номинация «ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 2 мин. 50 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,67.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 5. Разрешены одинарный тулуп, сальхов, риттбергер, флип, лутц, аксель и двойные прыжки. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада/комбинации). Разрешено максимум 2 каскада или 1 каска...
	 Вращения: максимум — 3 различных вращения, одно из которых должно быть комбинированным вращением со сменой ноги, а другое — прыжком во вращение или вращение со входом прыжком. Вращения должны иметь разные обозначения в таблице элементов. Минимальные...
	 Дорожка шагов: максимум — 1, должна покрывать не меньше половины ледовой площадки. Максимальный уровень дорожки — третий.
	7.2.6. Номинация «МАСТЕР»
	 Длительность программы: 3 минуты (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: 2,67.
	 Время разминки: 6 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Используется ВСЯ шкала GOE для оценки исполненных элементов.
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: максимум — 5, один из которых должен быть аксель. Каждый прыжок можно исполнить не более 2-х раз (сольно или в составе каскада/комбинации). Разрешено максимум 2 каскада или 1 каскад и 1 комбинация из разрешенных прыжков, из них н...
	 Вращения: максимум — 3 различных вращения, одно из них должно быть комбинированным вращением со сменой ноги, одно – прыжком во вращение или вращением с входом прыжком и одно вращение только в одной позиции. Вращения должны иметь разные обозначения в...
	 Дорожка шагов: максимум — 1 с использованием всей ледовой площадки. Максимальный уровень дорожки — четвертый.
	7.2.7. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПРЕ-БРОНЗА, БРОНЗА, СЕРЕБРО, ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: Композиция – 1.00, Представление – 1.20, Мастерство катания – 1.00.
	 Время разминки: 4 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла (Пре-Бронза, Бронза, Серебро); 1 балл (Золото)
	 Оценка исполненных элементов основывается на их хореографическом эффекте, соответствию музыке и теме программы, а не на их сложности. Отсутствие обязательных элементов или, наоборот, превышение их разрешенного числа в интерпретации штрафуется рефери...
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: от одного до двух одинарных прыжков. Запрещено: прыжки типа аксель, двойные, тройные прыжки и каскады прыжков. Вальсовый прыжок (перекидной) не рассматривается в качестве одинарного прыжка (кроме категории Пре-Бронза)
	 Вращения: от одного до двух вращений.
	7.2.8. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ МАСТЕР»
	 Длительность программы: 2 мин. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: Композиция – 1.00, Представление – 1.20, Мастерство катания – 1.00.
	 Время разминки: 4 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Оценка исполненных элементов основывается на их хореографическом эффекте, соответствию музыке и теме программы, а не на их сложности. Отсутствие обязательных элементов или, наоборот, превышение их разрешенного числа в интерпретации штрафуется рефери...
	 Элементы для исполнения:
	 Прыжковые элементы: от одного до двух одинарных прыжков. Прыжок типа аксель разрешен. Запрещено: двойные, тройные прыжки и каскады прыжков. Вальсовый прыжок (перекидной) не рассматривается в качестве одинарного прыжка.
	 Вращения: от одного до двух вращений.
	7.2.9. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ЛАЙТ ПРЕ-БРОНЗА, БРОНЗА, СЕРЕБРО, ЗОЛОТО»
	 Длительность программы: 1 мин. 30 сек. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: Композиция – 1.00, Представление – 1.20, Мастерство катания – 1.00.
	 Время разминки: 4 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 0,5 балла (Пре-Бронза, Бронза, Серебро); 1 балл (Золото)
	 Исполнение технических элементов в интерпретации лайт штрафуется рефери в 1,0 балл за каждый. Запрещаются прыжки типа сальто.
	 Элементы для исполнения: нет.
	7.2.10. Номинация «ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ЛАЙТ МАСТЕР»
	 Длительность программы: 2 мин. (± 10 сек.)
	 Коэффициент компонентов программы: Композиция – 1.00, Представление – 1.20, Мастерство катания – 1.00.
	 Время разминки: 4 мин.
	 Оцениваются три компонента: композиция, представление и мастерство катания.
	 Снижение за падение: 1 балл.
	 Исполнение технических элементов в «Интерпретации Лайт» штрафуется рефери в 1,0 балл за каждый. Запрещаются прыжки типа сальто.
	 Элементы для исполнения: нет.
	7.3. Для участия спортсменов в командных соревнованиях предусмотрены следующие требования, условия допуска и подведение итогов:
	7.3.1. Командные соревнования проводятся в двух возрастных категориях:
	 3,5-12 лет (номинации от Новичка до 3 спортивного разряда);
	 12 лет и старше (номинации от Новичка до Мастера).
	7.3.2. Каждая команда может состоять максимум из 6 участников (по одному в каждой номинации).
	7.3.3. Каждая команда должна иметь ответственного представителя, капитана, название и девиз команды.
	7.3.4. В командный зачет учитывается общая сумма баллов спортсмена, набранная в произвольной программе.
	7.3.5. Призовые места команды определяются по сумме баллов всех участников команды по итогам их выступления во всех номинациях.
	7.3.6. Спортсмен имеет право выступить только в одной номинации, представляя только одну команду.
	7.3.7. Если две или более команды получают один и тот же результат, преимущество отдается команде с большей суммой баллов за компоненты программы всех представителей команды.
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